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PATLICAN BASTISI

Yerli ve tath patlicanlarimizdan IGzumu kadar aldiktan sonra, bugln, doktorlarimizin vitamin tavsiyesi
bakimindan kabuklari soyulmadan veya kismen ondile soyularak, boylamasina dérde bdlmeli ve patlican
uzunluguna gére, her dilimi de iki, U¢ par¢aya dograyarak tuzlayip bir kapta birakmalidir.

Yagl eti uygun surette bir tencereye dograyip kuvvetli atese oturtunuz.

Kendi yagini koyuverip cizirdamaga basladigi sirada soganlari dograyiniz. Etle karistirip kizarmaga yiz tutunca,
bolca taze domatesleri de kesip patlicanlarla beraber tencereye yerlestiriniz.

Kafi miktarda su, tuz ve biber de koyarak bu defa orta kuvvette ateste pisirmelidir.
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