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PATLAMIS TAVUK

https://www.sagliklitavuk.org

400 gram tavuk gogst
60 gram patlatmalik misir
2 yumurta

1 yemek kasigi yogurt

1 tath kasidi chia tohumu
1 tath kasigi keten tohumu
Tuz

Karabiber

Kimyon

Kori

Tane karabiber

Corekotu

Susam

Hashas tohumu

Yulaf ezmesi

Tavuk gdgsunu tane karabiberle haglayin ve sogumaya birakin. Soguyan tavuk gégsini rondodan gegirin.
Patlatmalik misirlarinizi patlatin ve sogumaya birakin.

Yumurtalarinizi derin bir kaba kirin, bir tanesinin sarisini daha sonra Gzerine sirmek igin ayirin. Yumurtalarimizi
kdpurene kadar ¢irpin.

Kdplren yumurtalara chia ve keten tohumunu ekleyin tekrar karigtirin.

Yogurdu ve pargalanmis tavuk gégstnt yumurta karigimina ekleyin ve karistirin.

Patlamig misirlarinizi bu karisima ekleyin.

Baharatlari istediginiz miktarlarda ekleyin ve karistirin.

Firin k&gidi serdiginiz tepsiye elinizle istediginiz sekli verip hamuru dizin. Dizdiginiz hamurlarin Gzerlerini
¢orekotu, susam, haghas tohumu ve yulaf ezmesiyle siisleyin.

Onceden isittiginiz firnda 130 derecede 25 dakika pisirip bir stire de firinda bekletin. Dagiimamasi i¢in
soguduktan sonra servis yapin.
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