&
é%?‘? Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATLAMIS MISIR

50 gr margarin
1 bardak misir
1 tath kasidi tuz

Genis bir tencereyi orta hararetli ocaga alin. Margarini erin misirlari ekleyin. Kisik ateste karistirarak kavurun.
Tencerenin kapagdini kapatin. Ocagin hararretini yikseltin. Strekli tencereyi sallayarak misirlari patlatin.
Margarinle patlayan misirlar sivi yagdan daha lezzetli oluyor.
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