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PATILE (TEKMAN ERZURUM)

Kuzeydogu Anadolu Kalkinma Ajansi

Hamur igin:

1 kg. bugday unu

600 ml. Su

1 yemek kasigi tuz

1 cay kagigi maya

I¢c Malzeme Igin:

400 gr. Un

2 yemek kasi§i tereyagi

Hamur icin gerekli olan malzemeler derin bir kap igerisinde iyice kivamini alincaya kadar yogrulur.
Yaklasik 30 dk. kadar tzerine nemli bir bez 6rtllerek dinlenmeye birakilir.

Bu arada, ayri bir yerde un tereyaginda kavrulur. Helva elde edilir (Helva sert olmalidir).

Daha sonra dinlendirilmis olan hamurdan kesilen parcalar oklavayla ¢ok ince ve ¢ok genis olmayacak sekilde
acilir.

1 patile igin alt ve Ust bdlimde yer alacak sekilde iki aciimig hamur kullanilir.

Alt kisimdaki hamurun igerisine hazirlanmis olan un kavurmasi yayilarak konur.

Daha sonra bir baska aciimis hamurla Gzeri iyi bir sekilde kapatilir.

Tavada sivi yagda 7-8 dk. kadar kizartilir. )
Kizaran patileler tavadan ¢ikarilip bir tabaga konur, Gizerine toz seker eklenerek servise sunulur (Ozellikle
kahvaltilik olarak yenir).
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