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PATILCANLI TOP KOFTE

1 biyUk patlican (500-600 gr)
5 yemek kasi§i dolusu kasar rendesi
2 dig sarimsak

1 yumurta

1/4 simdi maydanoz

2 feslegen yapragi

Galeta unu

Kizartmak igin:

Siviyag

Tuz

Karabiber

Patlicani bir glizel yikayip ikiye kesin. Bir bicagin ucu ile baklava keser gibi i¢ kisminda cizikler olusturun.
Tuzlayip ve siviyagi firga ile striin. Maximum 250 derecede 35 dakika kizarip i¢i yumusayana dek pisirin.
Genis bir tahta kasik ile ¢ekirdeklerini ¢ikarin ve bir elekte (yaklasik 15 dakika) stiziip suyunu birakmasini
saglayin.

Daha sonra patlicanin igini gikarip iyi bir sekilde ezin. Yumurta, dévilmis sarimsak, kiyilmig otlar, parmesan ve
tuz ve biber ekleyin. lyice karigtirin.

Galeta unu (bir defada 2-3 yemek kasigi) ekleyin. E§er ekmek kirintisi var ise 8 yemek kasigi galeta yerine
ekleyin.

Elinizle kofte seklini verin.

Tavada yagi isitin ve kofteler esmerlesince (yaklasik 5 dakika) ocaktan alin.

Sicak veya soguk servis yapin. Yaninda domates salatasi veya domates sosu ile servis edebilirsiniz.
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