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PASTICADA (HIRVATISTAN)

Sigir Bonfile 1,5 kg

Sirke 3 gorba kasIg
Dilimlenmis Sarimsak 5 dis
Pastirma 100 g

Zeytinyadi Yarim su bardagi
Sogan 3 adet

Havug 2 adet

Elma sirkesi Yarim su bardagi
Seker 1 tath kasigi

Limon 3 dilim

Kereviz 1 adet

Un 1 tath kasigi

Karanfil 4 adet

Domates Piresi 2 yemek kasig
Kuru Erik 3 adet

Tuz

Karabiber

Butln ete sivri bir bigakla farkli yerlerinden 2-4 cm kadar delik agilir. Ayri ayri deliklere sarimsak ve pastirma
sikigtirin. Doért ya da bes yere de karanfil sikigtirin.

Eti bir tavaya yerlestirin; sirke ile kaplayin ve butlin gece bekletin.

Sirkeli eti gikarin. Tuz ve karabiber serpin. Zeytinyagi, sogan, kereviz ve havug ile birlikte bir kizartma kabina
koyun. Kapagi kapali 45 dakika kizartin.

Firindan ¢ikartin. Sos harig eti ¢ikarin. Etten kalan sos ile sebze puresi yapilir. Un, karanfil, domates puresini,
seker, elma sirkesi, limon dilimleri ve kuru erik ekleyin.

1 cm kalinliginda dilimler halinde eti kesin. Tekrar sos i¢ine eti koyarak biraz kaynatin. Patates gnocchi veya ev
yapimi makarna ile servis yapin.

Not: Sunum yaparken rendelenmis kasar peyniri serpebilirsiniz.
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