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PATE VE TERIN NEDIR

Gamze ineceli

Fransiz mutfak kaltGrinln buytk gurur kaynaklarindan birisi de, kiyildiktan sonra hamura veya kaliba dokulerek
hazirlanan et, sebze ve balik cesitlerinden olusan 'Terin' ve 'Pate'lerdir. Ister son derece sik bir bistro, ister
mutevazi bir kafe olsun, her tarz Fransiz mekaninin ménisinde kendine has bir ev yapimi terin ya da pate
kesinlikle mevcuttur.

Bu ikisi cogu zaman, ¢odu yerde benzer anlamdaymis gibi kullaniimasina ragmen, tam olarak 6zinu
tanimlamak istersek;

'Pate’ kelimesi Fransizca 'pate en croute' deyiminden gelen, hamurla kaplanarak pigirilip sicak ya da soguk
servis edilen, farkli et veya balik ¢esitlerini tarif ediyor.

"Terin'ler ise hamursuzlar adlarini tagiyan kaliplarinin icerisinde pisiriliyor ve dilimlenerek soguk servis ediliyorlar.
Dokulari da daha taneli, pttirli minik pargaciklardan olusuyor.

Yukarida bahsettigim gibi terin ve pate'ler, peynir, ciger, sebze, balik, deniz mahsulleri, kimes hayvanlari ve av
etleri gibi birgok farkli Griinle ve kullanilan Griine gére uyumlu bir¢ok malzemeyle birlikte hazirlanabilir.

Terin hazirlarken dikkat edilmesi gereken pUf noktalari;

# Cesnilendirirken: 1 kg. kiyilmig et veya balik icin 10-12 gr. tuz, 2 gr. karabiber ve 2-3 gr. arzu ettiginiz baharat,
ot veya aroma gerekir.

# Bir et terininin diger malzemelerle karisip, kalibinin seklini alabilmesi igin, 1/3 oraninda ciger ezmesi veya
tereyag gibi bir yag unsuru gerekiyor. Balik terinleri igin bu islem krema, yumurta ve site batiriimis ekmek igi ile
gergeklestirilebilir. Ancak karigim malzemelerinin él¢ilerine ¢ok dikkat.

# Terinde kullanilan farkli malzemelerin aromalarinin birbirine gecip oturmalari icin, terinin en az 12 saat
dinlendirilmesi gerekir.

# Pigirilmis terinler 3 gtin dayanabilir, ancak ¢ig terinleri en fazla 2 glinde tiketmek gerekir.

© lezzetler.com tarif no:29212 « adi:Pate ve Terin nedir « génderen:eftal « indirme tarihi:13.03.2025 - 12:05


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/pate-ve-terin-nedir-vt20719
http://www.tcpdf.org

