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PATATESLI VE HAVUCLU BRUKSEL LAHANASI

Malzemeler

1 paket briksel lahanasi

2 yemek kasigi sizma zeytinyagi
10-15 arpacik sogan

1 yemek kasigi domates salgasi
2 havug 2 patates

1-1,5 litre kaynamig su

Tuz

Karabiber

Hazirlanisi

Briksel lahanalarinin sararmig yapraklarini ve sap kisimlarini kesip atin. Lahanalari bol suyla yikayin. Soganlar
soyun. Yikayip, kurulayin. Bir tencereye yagi ve arpacik soganlari koyun. Sodanlar hafif kavrulurken patatesleri
ve havuclar soyun. Kalinca kipler seklinde dograyin, (havuglari yarim daire seklinde de dograyabilirsiniz.)
Lahanalar ekleyip hafif yumusayana kadar kavurun. Havuglari tencereye alin. biraz karistirdiktan sonra salcayi
ekleyip 1-2 defa karistirn.

Patatesleri ilave edip bir stire daha kavurun. Sebzelerle ylze yiz gelecek sekilde kaynamig su ekleyin. Tuzunu
ekleyip sebzeler yumusayana kadar pisirin.
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