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PATATESLI TAVAETISI (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

Yarim kg Kugbagi Et (Tercihen Kuzu Eti)
3 Adet BuyUk Boy Patates

2 Adet Sivri Biber

1 Adet Kuru Sogan

1 Gorba Kagi§i Salga

2 Gorba Kasigi Sivi Yag

Tuz

Su

Patatesler kugbagi blyikluginde dogranarak kararmamasi igin yemege katilincaya kadar soguk suda bekletilir.
Bir tarafta et haslanirken, diger tarafta kliclk bir tava igerisinde kiyilmig sodanlar yagda kavrulur. Uzerine salca
eklenerek bir veya iki dakika kadar kavrulduktan sonra, bagka bir tencerenin tabanina haglanmig kugbasi etin
yarsi konulur. Etin Gzerine dogranmig patatesler ve biberler konularak, dnceden kavrulup hazirlanan salgali
sogan eklenir. Uzerine kalan etler konulduktan sonra, haglanmig olan etin suyundan yeterli miktarda dékuldr ve
tuzu katilarak pigirilir.

Not: Et haglama olarak eklenebildigi gibi, kavrulmus etin Uzerine de patates eklenerek pisirilebilmektedir.
Hanenin ekonomik durumuna gore etsiz olarak da pisirilebilir.
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