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PATATESLi TAS KEBABI (CESME iZMIR)

Resat Akbaykal

Koftesi igin:

4 adet patates

Dana butundan 500 gr. yagsiz et
3 adet kuru kirmizi biber

Sosu igin:

3 Su bardagi su

2 corba kagsiJi domates salcasi

Patatesler kup kup kesilir.

Dana[?Inin but kismindan giiveglik et kesilir. (Biz 500 gr. kullandik kisi sayisina gore arttirabilirsiniz).

3 su bardag! suya salca eklenir ¢irpilir.

Salca sos, et ve patateslerle bir tencerede birlikte karigtirilir.

Uzerine 3 adet kuru kirmizi biber kesilir.

Istediginiz miktarda tuz ve karabiber ekilir.

1 cay bardagdi zeytinyag ilave edilir.

Hepsi karistirilir ve tepsinin Gzerine tepeleme dokaldr.

Uzerine bir tas yerlegtirilir.

2,5 su bardagi kaynar su tepsiye tasi cevreleyecek sekilde dokulUr.

Tepsinin alti yakilir.

Kaynayan su alttan da atesi aldik¢a; bir tasin i¢ine girer bir tepsiye yani tasin digina ¢ikar.

Bu sekilde tasin igindeki yemegimiz suyu igce alip disari vererek pismeye devam eder.

Yemegimiz piserken tepsideki suyun kaynadigini ve tasin belli bir sire iginde kaldiktan sonra tekrar digari
¢iktigini géreceksiniz.

Pisen etin Gzerinden tas ¢ekilir. Artik yemegimiz tepsinin tizerinde tepeleme olarak durmaktadir.

Bir yemek kasigi ile tepsideki yemegdimiz suyuyla (Pistigi i¢in fazla su kalmaz zaten) beraber tabaklara servis
edilir.

Not: Yemegi pisirdiginiz tepsi metal ve boyasiz bir tepsi olmali. Biz bu yemegi yaparken metal yogurt tepsisi
kullandik.Yemegi pigirirken tepsinin altindan ates vereceginiz i¢in sUslu bir tepsiyi hirpalamamakta fayda var.
Gesme mutfaginda pul biber yerine kurutulmus kirmizi siis biber veya toz kirmizi biber kullanilir.
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