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PATATESLI SOYA FASULYESI

Yarim kg patates

150 gr soya fasllyesi

Yarim ¢ay bardadi zeytinyagi
1-2 kaslk limon suyu
Yeterince karabiber

7-8 dal tuz

Roka

Patatesleri soyup iri kiip seklinde dograyin ve kaynamis suyun iginde 7-8 dakika haglayin. Patateslerin renginin
daha da sari olmasi igin limon suyu da ekleyin. Patatesler haglandiktan sonra bir kenara alin ve ayni suyun
icinde soya fasulyelerini 5 dakika haglayin. Patatesleri bir kaseye alin, henliz sicakken igine bir miktar
zeytinyagl, tuz, karabiber ekleyin ve ¢atalla hafifce ezin. Igine limon suyu ve ince kiyilmis roka da ilave ettikten
sonra karigtirin. Patatesi servis tabagina alin, Gzerine soya fasulyelerini koyun, zeytinyadi ve baharat kattiktan
sonra servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:71787 « adi:Patatesli Soya Fasulyesi » gonderen:felamur « indirme tarihi:28.05.2024 - 04:21


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/patatesli-soya-fasulyesi-vt53706
http://www.tcpdf.org

