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PATATESLI SARDALYA DOLMASI

6-8 kisilik

2 kg sardalya

500 gram patates

3 dis sarimsak

un

3 yumurta

maydanoz ve taze kignis
1 kirmizi biber

1 cay kasigi kimyon tohumu
1 cay kasigi kirmizi biber
kizartma icin yag

tuz

Sardalyalarin icini; bagi ve kilgigi ile birlikte ¢ikartip, yanyana iki fleto elde edin (fletolari koparmayin). Akarsuda
yikayin bir bezle kurulayin. Patatesleri haslayin, sogutun, soyun, bir kaseye rendeleyin. Kasenin igine; kiyilimis
maydaoz, kignig, sarimsak ve yumurtalari kirarak pUreyi iyice birbirine yedirin. Daha sonra, kimyon, kirmizi biber
ve tuzu katip iyice karigtirin. lkiye agilmig kilgiksiz sardalya fletosunun Gzerine bu pireden koyup tzerine ikinci
sardalyay! kapatin. Hazirladiginiz bu dolmalari bol unlayarak kizgin tavada kizartin. Limon dilimleri ile stsleyerek
servis yapin.
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