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PATATESLI SAHAN KOFTESI

1 kilo koyun veya dana kiymasi
2 kilo ku¢uklerinden patates
2 orta boy sogan

2 domates

1 yumurta

1 dilim bayat ekmek igi

1 ¢orba kasigi margarin yag!
Yarim ¢ay kasigdi karabiber
Yarim demet maydanoz

1 kahve fincani zeytinyagi
Tuz

Derin bir kap igine iki defa ¢ekilmis kéftelik kiymayi, islatiimig ve iyice ufalanmig kalin bir dilim ekmegin igini,
rendelenmis sogani, yumurtayi, ince ince kiyilmis maydanozu, karabiber ve tuzu koyarak elinizle on dakika
kadar yogurun. Yogurma isi tamamlaninca iki avucunuzu biraz i1slatip hazirlanan malzemeden ceviz
blyUkliginde parcalar kopararak avucunuzda yogurup yassi ve yuvarlak bir sekil verin. Ote yandan patatesleri
de dograyip koftelerin kaliniginda ve ayni yuvarlaklikta (iki bucuk lira boyunda) dograyin. Yikadiktan sonra,
bunlar hafifce pembe bir renk alana kadar kizartin. Yayvan bir kap i¢cine margarin yagini yayip igine kabuklari
soyulmus ve yuvarlak dogranmis domatesleri, Gzerine patatesleri ve kofteleri de yari yatik bir sekilde dizdikten
sonra, Ustlnd drtecek kadar su koyup orta hararetteki bir ateste, kapagi kapali olarak pismeye birakin.

Not: Kéfte yapacagdiniz et cok yagdl olmamalidir. istendigi takdirde kofte pistikten sonra bir siire de firina koyup
Ustinlin kizarmasi temin edilir.
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