B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATATESLI PIRINGLI OMLET

MALZEMELER

1 su barda@ haslanmig piring
3 adet patates

4 adet yumurta

1 kahve fincani sit

1 ¢orba kasigi soya yag!
Yeterince tuz ve karabiber

HAZIRLANISI

Patatesleri kUp seklinde dograyin. Soguk suyun iginde 2 dakika bekletin. Daha sonra suyunu siziin. Bir tavada
yadi kizdirip patatesleri pembelesinceye kadar kizartin. Ayri bir kabin iginde yumurtalari kirin ve sit ile birlikte
¢irpin. Piring, tuz ve karabiber ekleyip karistirin. Bu karigimi patateslere ilave edin. Bir tavada yadi kizdirp
patatesli piringli karisimi tavaya alin ve alth Gstll kizartin. Sicak servis yapabilirsiniz.
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