B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATATESLI OMLET

Malzeme:

6 adet yumurta
1 kasik yag

2 adet patates
2 dal maydanoz
Tuz, karabiber

Yapiligt:

Patatesler hasglanir, kabuklan soyulur, sogumaya birakilir. Soguduktan sonra dogranir. Yumurtalar bir porselen
kapta cirpilir. Patatesler, tuz, biber ve kiylmis maydanozlar ilave edilir, karigtirilir. Bir tavada yagd kizdirilr.
Karisim tavaya dokillr ve dibi kazinircasina bir iki kez karigtirilir. Yumurtalarin sulu hali gidince ve alt taraf
kizarinca omlet ¢atalla kivrilir ve sicak olarak servis yaplilir.

ML® Ispanyol Omleti icin tiklayin
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