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PATATESLİ NOHUTLU SULU KÖFTE (MALATYA)

Malatya İl Kültür ve Turizm Müdürlüğü

Yarma suda ıslatılır ve yoğrulur. Yoğrulduktan sona iri nohut biçiminde el ile dökülür ve sonra el ile tekrar bilye
biçiminde yuvarlanır. Ayrıca önceden haşlanmış nohut, salça ve soğanla hazırlanmış tiritin içine su eklenir. Su
kaynadıktan sonra köfteler içine konur, hafif ateşte pişirilir. Köfteler biraz piştikten sonra, önceden hazırlanmış
patates ilave edilip pişirilir ve servise alınır.
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