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PATATESLI MEZGIT (DUDUKLU)

1 kg patates

yeterli miktarda soduk su

yarim kg mezgit, taze alabalik, alabalik filetosu veya morina
4 yemek kasigi tereyadi veya margarin

2 sap kereviz (dogranmig)

2 yemek kasigi dogranmig maydanoz

tuz ve biber.

Patatesleri soyun ve 2.5 cm'lik kiipler halinde kesin; orta boy tencereye koyun, Ustini kapatacak kadar soguk
su ekleyin. Kapatin ve '0' konumunda kaynatin. Suyunu stzin. Baliklari porsiyonlar halinde kesin. DUdUKIU
tencerenin altini orta derece ateste acgin, tereyaginda baliklan hafifce kahverengilesinceye kadar sote yapin (her
iki yani 2'ser dakika). Pisirme bitmeden birka¢ dakika 6nce, patatesleri ekleyin ve hafifce kizartin. Kerevizi,
maydanozu, tuzu ve biberi ilave edin. Kapagi kapatin ve basing ayarini 1'e ayarlayin. Buhar ¢ikmaya basladiktan
sonra kisik ateste 12 dakika pisirin. Buhari bosaltin ve hemen servis yapin.

Not: Bu tarif morina, tath su levregi veya alabalik ile de yapilabilir.
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