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PATATESLI MERCIMEK KOFTESI

Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakdltesi

Su 2 su bardagi

Kirmizi Mercimek 1 su bardagi
Patates 1 su bardagi

Kuru Sogan 1 adet blyik boy
Zeytinyadi 1 cay bardagi
Biber Salgasi 1 yeme kasigi
Maydanoz 1 demet
Kirmizibiber 1 ¢ay kasigi
Kimyon 1 cay kasig

Taze Sogan 10 adet

Tuz 1 tath kagig

1. Mercimegi 2 su bardagi su ile haglayin.

2. Bir tavada, ince kiyilmis sogani, zeytinyaginda hafif pembelesinceye kadar kavurun. Salca ilave ettikten sonra
atesten alin.

3. Mercimek, haglanmig patates ve kavrulmus sodani genisge bir kapta karigtirin.

4. Kalan malzemeyi de, sebzeleri ince ince dogradiktan sonra ilave edin.

5. Daha sonra kofte sekli verin.
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