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PATATESLI LAHOS

200 gram lahos balig filetosu

1 adet orta boy patates

1 adet orta boy sogan

1 cay bardagdi balik suyu

2 yemek kasigi rendelenmis kasar peyniri
4 yemek kasigi yag

Karabiber

Tuz

Patatesi kaynar suda tamamen yumugsamayacak sekilde, yaklasik 7 dakika haslayin ve rendeleyin. Sogani
soyup elma dilim seklinde dograyin. Bir tavada yagi isitin, sogan ve patatesi soteleyin. Balik suyunu dékip, tuz
ve karabiber ilave edin. Son olarak kasar peynirini ekleyip sogumaya birakin. Ayri bir tavada sivi yagi iyice 1sitip
lahoz bal@ filetosunu 2-3 dakika kizartin. Firin kabina kizarttiginiz lahoz filetosunu koyun, Gzerine de
hazirladiginiz patatesli karisimi yerlestirip dnceden 200 dereceye ayarlanmis firinda 8 dakika pigirin.
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