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PATATESLI KUZU GUVECI

900 gram kuzu eti

10 adet taze sogan

70 gram tereyad! ya da margarin (3,5 ¢orba kasig)
5 taze sarimsak (1 demet) ya da 10 dis sarimsak
600 gram sari patates (5 blyUk)

1 defne yaprag

300 gram domates (3 orta) ya da 50 gram tuzsuz domates salgasi
2 demet dereotu

6 adet yesil biber

1/2 bardak su

150 gram sodan (2 orta)

Tuz

1 Bir blyUk ve yayvanca toprak glvece; sirasiyle kemikleri ¢ikariimadan yumurta buyUkliginde parcalara
dogranmig ve yikanmis kol tarafindan 900 gram kuzu eti, kabuklari soyulmus ve sekize bdlinmis 2 orta sodan,
yarim parmak boyunda dogranmis 2 demet taze sogan, yine yarim parmak boyunda kesilmis 1 demet taze
sarimsak, ya da on dis sarimsak, soyulmus ve dérde bolinmuUs 5 buylk sari patates, 1 defne yapragi, ki¢ik
parcalara dogranmig 6 adet yesil biber, soyulmus ve kigik kesilmis 3 orta domates ya da 1 kahve fincani su
icinde eritilmis yarim kahve fincani tuzsuz domates salcasi ve kiiglk pargalara bolinmus U¢ buguk silme
tereyadi ya da margarin yagi ve yarim bardak su, 2 tatl kasigi tuz ile kiyilmig 2 demet dereotu ilave ederek
uUstlerine de bir yag kagdidi értmeli ve glvecin kapagdini kapatmalidir.

2 Sonra guveci, orta kuvvetteki firina slrerek etler iyice yumusak bir hal alincaya kadar asagi yukari iki buguk -
U¢ saat pisirmeli ve firndan alarak gliveciyle servis yapmalidir.

NOT: Glvec hafif ateste de pisirilebilir. Ancak pisirme siresi iki - iki buguk saate indirmelidir.
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