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PATATESLI KUZU GUVECI (MIKRODALGA)

500 g kuzu eti (bitin yaglar alinip, iki bigakla kiyma haline getirilmis)
650 g patates (kabuklar soyulup, dilimlenmig)

350 g havug (kazinip, dilimlenmis)

1 corba kasig aygicek yagi

1 iri sogan (kabugu soyulup, 2'ye kesilerek, ince dilimlenmig)

20 g (3 ¢orba kasi@i) un

15 cl. (1/2 su bardagi) tuzsuz et suyu

1/4 tath kasigi karabiber (taze ¢cekilmig)

1/4 tath kasigi tuz

2 ¢orba kagsigi maydanoz (kiyilmig)

Patates dilimleri ve havug dilimlerini bir firn kabina yerlegtirip, Ustlerine 6 ¢orba kasigi soguk su gezdirin. Kabin
Ustind plastik filmle 6rtlp (buharin gikmasi icin bir kenarini aralik birakin), firina vererek, sebzeleri % 100
isitilmig firinda yumusayincaya kadar (yaklasik 20 dakika) pisirin (her 5 dakikada bir karistirin). Kabi firindan
alip, bir kenara birakin.

Bu arada bagka bir firin kabini firinda kizdirip, kizinca firindan alarak, i¢ine aycigek yagi ve soganlari koyun.
Sonra Ustund plastik filmle kapatip, yeniden firina vererek, soganlari % 100 isitilmig firnda yumusayincaya
kadar (2 - 3 dakika) pisirin. Kabi firindan alip, kiymay koyarak, Ustini értmeden yeniden firina verin ve kiymayi
% 100 1sitilmis firinda 2 dakika (her 30 saniyede bir ¢atalla karistirin) pisirin. Unu serpip, et suyunu katarak 3
dakika daha pisirin (her dakikada bir karigtirin). Kabi firndan alip, karabiberin yarisi, tuzun yarisi ve
maydanozlar serptikten sonra, kiymali karigimi, yaklagik 10 cm derinlikte bir glivece aktarin.

Oblr kapta beklettiginiz havug ve patatesleri, kabin dibine biraktiklari suyla (birakmiglarsa) birlikte blendir
kabina aktarip, pire kivami alincaya kadar karistirin. PUreye kalan tuz ve kalan karabiberi serpip, karistirdiktan
sonra, guvegteki kiymali karigimin Ustiine diizgin bir tabaka halinde dégeyin. Tabakanin Ustlini spatulayla
dlzeltip, guveci firina vererek, % 100 isitilmis firinda 15 dakika (her 5 dakikada bir, gliveci oldugu yerde 1/4
oraninda ¢evirin) pisirin. Glveci firndan alip, bekletmeden servis yapin.
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