—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATATESLI KOFTE

Malzeme:

4 orta patates

3 kasik domates salcasi
1 avug pul biber

tuz

50 gr. tereyadi

500 gr. ince bulgur
2 sogan

4-5 tane taze sogan
1 demet maydanoz
1 su bardagi sivi yag

Yapiligt:

Patatesler haslanip, kabuklari soyulur. Rendelenir. 1 sogan ince kiyilir. Bir tavaya yag, kiyilmis sogan konup
kavrulur. Salca ilave edilip iyice kaynatip ategten alinir. Bulgura ince dogrartmig sogan, kirmizi biber konup
kanstirlir. Patatesler ilave edilip iyice yodurulur. Gerekirse su ilave edilip yodurulur. Yagl sodan ilave edilir. Ince
kiyilmis taze sodan, maydanoz ilave edilip iyice karigtirilir. Kéfte ki¢Uk pargalara ayrilip elle sekil verilir. Marul
désenmis servis tabagina dizilir.
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