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PATATESLI KOFTE (HATAY)

Hatay Valiligi
Hatay Mutfak Kdltirt ve Yemekleri
Dr. Kadriye SAHIN

5 ¢ay bardagi ince bulgur
3 adet patates

1 adet sogan

1 yemek kagigi salca
Kimyon

Tuz

Bulgur genig bir tepsiye dokulur ve hafif sicak su ile 1slatilarak yumugamasi beklenir. Patatesler haglanir ve ezilir.
Sogan kabugu soyularak rendelenir. Sogan ve salga bulgura eklenerek yogrulur. Igine arzu edildigi kadar
kimyon, tuz ve ezilen patates eklenerek yeniden yogrulmaya baslanir. Kivama gelinceye kadar yogrulan
koftelere mekik sekli verilir ve maydanozla sislenir. Kofteler zeytinyagina batirilarak yenir.

Not: Bazilar nar eksisi de kullanmaktadir. Bazilari patatesli kdftenin igine ince dogranmis taze yesil sogan ve
maydanoz ekleyip, elle sikilarak kofte seklini vererek hazirlamaktadir.
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