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PATATESLI KIRMIZI BIBER DOLMASI

6 kirmizibiber

4 haslanmig patates

200 gram ispanak

4 corba kagigi zeytinyagi

3 dis sarimsak

Yarim demet taze sogan
Yarim demet maydanoz
Tuz, karabiber

1 su bardagi sarimsakli yogurt

Biberlerin iclerini temizleyin, tuzlu suda 15 dakika kadar haslayip soguk suya atin. Haglanmis patatesleri
dograyin. Ispanak yapraklarini bir miktar tuzla ovup, sindiriin, patatese katin. Zeytinyadi ve ince dogranmis
taze sogani, maydanozu da ilave edip iyice karistirin. Bu harci biberlerin iglerine doldurun. Servis tabagina dizip
sarimsakli yodurt gezdirin. llik ya da soguk sunulabilir.
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