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PATATESLI KARAHINDIBA SALATASI (ITALYA)

1 iri patates

1 corba kasigi gicekyagi

2 taze sogan (ince dogranmig)

2 corba kasiJi sirke

4 corba kasigi tuzsuz tavuk suyu
1/2 tath kasig tozseker

bir tutam tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)
250 g karahindiba

Patatesi kaynar suda biraz yumusayincaya (yaklasik 15 dakika) kadar haslayip, bir kenarda elle tutulacak kadar
soguttuktan sonra kabudunu soyun ve kic¢ik kip bigiminde dograyin.

Kalin dipli bir tavaya gicekyagini koyup, tavayi orta atese oturtarak isitin. Yag isininca taze sodanlar koyup, 2 -3
dakika pisirdikten sonra, patates parcgalarini ekleyerek, renkleri koyulasincaya kadar (yaklasik 3 dakika) pisirin.
Sirkeyi ekleyip, karisimi 2 dakika daha pisirdikten sonra, tavuk suyu, seker, tuz ve karabiberi katin. Sik sik
karistirarak, suyu yari yariya buharlasana kadar (yaklasik 3 dakika) pisirin.

Karahindiba yapraklarini blydk bir salata k&sesine koyun. Tavayi atesten alip, i¢indeki karigimi karahindiba
yapraklarinin Ustline bosaltarak, iyice karigtirdiktan sonra servis yapin.

NOT: KARAHINDIBA OZELLIKLE ILKBAHARDA AGIK YESIL YAPRAKLIYKEN LEZZETLIDIR. KIS
MEVSIMINDE YAPRAKLARI DAHA KOYU; TATLARI DA ACIMSI OLUR.
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