%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATATESLI ISPANAKLI TEPSiI BOREGI

1 paket Knorr Patates Piresi
1 Y su bardagi (250 ml.) su
125 ml. sit

2 yemek kagidi margarin
2gr. tuz

750 gr. taze 1spanak

2 yemek kagsigi zeytinyagi
1/8 gay kasigi muskat rendesi
4 adet yufka

3 yumurta

2,5 su bardagi sit

2 su bardagi sivi margarin
Tuz

Karabiber

Knorr Patates PUresini sOt, su, margarin ve tuz ilavesiyle paket arkasi tarifine gore pisirin.

Bir tavada zeytinyagini isitin. Ispanaklari ekleyip soteleyin. Muskat rendesini ekleyin.

I¢ harci yapmak i¢in sotelenmis ispanaklari Knorr patates puresi ile karigtirin, bir kenara alin.
Derince bir kabin igine yumurtalari kirin ve girpin.

Uzerine sut ,margarin, tuz ve biberi ekleyip iyice karigtirin.

2 adet yufkay tek tek dnce bu karigsima batirip islatin, sonra yaglamig oldugunuz firin kabina gelisigtizel dizin.
2 adet yufkay! firn kabina dizdikten sonra patates pureli, ispanakli i¢ harci yufkanin Gzerine yayin.
Kalan 2 adet yufkay! da yumurtali-sttll karisimda islatip, i¢ harcin Gzerine dizin.

Elinizde kalan yumurtali-sitli karigimi firin kabina dokun.

Onceden 180 derecede isitilmis firinda, yaklasik 40-45 dakika boyunca alt-Ust i1sida pisirin.

Sicak servis edin.
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