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PATATESLI ISPANAK SARMASI

1 demet iri yaprakli ispanak
4 adet haglanmig patates

1 adet kuru sogan

2 adet taze sogan

8-10 dal dereotu

1 tath kasidi kuru nane

1 tath kasigi karabiber

1 tath kagig tuz

Uzeri igin:

1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 su bardagi su

5 ¢orba kasi§i aycicek yag

Ispanaklar kaynar suda 10 saniye tutulur, cikarilir. Haglanmis patatesler rendelenir. Uzerime ince kiyilmig kuru
sogan, taze sogan, dereotu, kuru nane , karabiber, tuz eklenir vr harmanlanir. Ispanak yapraklari sapindan
arindirarak tezgaha yayilir. Kenarina i¢ konur. énce sagdan ve soldan katlanir, sonra rulo yapilir. Tencereye
dizilir. Ust malzeme cirpilir. Sarmalarin Gzerine gezdirilir. Kapak kapatilir. Orta ateste 25 dakika pisgirilir.
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