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PATATESLI ISPANAK KOFTESI

750 gram ispanak

2 adet haslanmig patates
200 gram beyaz peynir

2 adet yumurtanin sansi
1 ¢orba kasigi un

Yarim ¢ay kasigi karabiber
Tuz

2 adet yumurta

3 ¢orba kasiJi un
Kizartmak igin:

Siviyag

Ispanaklarin sadece yaprak kisimlarim yikayalim. Cok az sicak su ile yapraklar yumusayana dek haglayalim.
Ispanak yapraklarim avug iginde sikarak, fazla suyunu stizelim, iri pargalar seklinde dograyalim. Haglanmig
patatesleri rendeleyelim. Igine 1spanak yapraklarini, ezilmis beyaz peyniri, yumurtalarin sarisini, unu, tuzu ve
karabiberi ilave edelim. Hamur halini alana dek karistiralim.

Sonra ¢orba kasigi yardimiyla sekil verelim.

Kofteyi 6nce iyice ¢irpilmis yumurtaya sonra una bulayalim. Kizgin sivi yagda arkali énl kizartalim. Fazla yagini
stzmek igin kofteleri kagit mutfak havlusunun Gzerine ¢ikaralim.
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