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PATATESLI ISPANAK KOFTESI

https://www.dogrusucarrefoursa.com

250 gr 1spanak
1 adet patates
250 gr kiyma

1 adet sogan
Siviyag
Kimyon
Karabiber

Tuz

Ispanagi incecik dogruyoruz. Patatesi soyup rendeliyoruz. Bir kasede ikisini ve bir miktar tuzu iyice yoguruyoruz.
Ispanaklar iyice ezilene kadar yogurmaya devam ediyoruz. Daha sonra elimizle iyice sikip suyunu ¢ikararak
patatesli ispanagi bagka bir kaseye aliyoruz.

Sogani rendeliyoruz. Genig bir kasede patatesli iIspanagi, sogani, kiyma ve baharatlari iyice yoguruyoruz.
Yogdurma iglemi bittikten sonra dolu birer avug alip kéfteleri yapiyoruz. Kizgin sivi yagda kizartip servis
yaplyoruz.
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