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PATATESLI ICLI KOFTE (SURIYE)

Yagmur Semiz

Koftesi igin:

2 su bardagi kéftelik ince bulgur

1 su barda@i digulce (bulgurun en incesi) ya da irmik
2 adet yumurta

1 tath kasidi pul biber

2 tath kasig tuz

2 avug un (hamur civiksa artirilabilir)
I¢ harci igin:

5 orta boy patates

Istege gbre baharat

1 kuru sogan

1 yemek kasigi salca

Tuz

Yarim ¢ay bardagi siviyag
Kaynatmak igin:

Bol kaynar su

Uzeri icin:

1 yemek kasigdi tereyadi

2 yemek kasigi siviyag

1 tath kasidi salca

Dagulce ya da irmik, 3 su bardadi kaynar suyla islatilir. Daha iyi sonug almak igin yaklasik 1,5-2 saat bekletilir.
Arada bir kanigtinllir, eger suyu yetersiz gelirse biraz daha eklenir.

Bulgur sisene kadar patatesler haglanir, sogan yarim gay bardag siviyagla kavrulur, sogumaya birakilir.
Bulgur sistikten sonra diger tim malzemeler de konur, iyice yogrulur. lyice ezilir, 6zlegtirilir.

Hamur koyu ise biraz su, civik ise biraz un ilave edilebilir.

lyice yogurduktan sonra limon buyUkligtnde bir parga alinir, i¢i ¢ok ince ya da ¢ok kalin olmayacak sekilde
oyulur. Eger etrafinda ¢atlak varsa hamur olmamig demektir, biraz daha yogurup kati ise su, civik ise un eklenir.
Eger bir catlak yoksa igine patates konur, agzi yavas yavas buzuldr.

BuzdUkten sonra eller islatilarak kofteler yuvarlanir.

Butin malzemeye bu islemler yapilarak koéfteler hazirlanir.

Kaynayan bol suya tek tek kéfteler atilir, 10 dakika kaynadiktan sonra kéfteler suyun Gzerine ¢ikmalidir.

Butln kofteler suyun Ustlne ¢iktiktan sonra 5-6 dakika daha kaynatilir.

Pisip pismedigi bir kbftede kontrol edilir; pismigse suyu siiziilUr, tabaklara alinir.

Uzerine eritilen yag kanigimi ile salga dékulerek servis edilir.

Not: Oruk olarak da bilinen i¢li kbfte, bulgurun hamur haline getirilerek icinin doldurulmasi suretiyle yapilan,
Levant mutfagina ait bir yemektir. Ancak Turkiye’nin farkli bélgelerinde de geleneksel bir yemek olup bazi
yOrelerde kibbe, bazilarinda ise dolgulu kofte denir. Bu icli kéfte, haglama ve kizartma olarak iki tirll hazirlanir.
Yapimi zor ve uzun sirdigu icin glindelik yemekten ziyade 6zel giin yemegi olarak bilinir. Bayramlarda veya
s0z, nisan ve kina gecesi gibi misafir agirlanan 6zel ginlerde sofradaki yerini alir.
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