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ICI PATATESLI iCLI KOFTE

300 gram hi¢ yagsiz kiyma

1 su bardag ince bulgur

2 haglanmig patates

Tuz

Nane

1 yumurta

2 ¢orba kasiJi un

1 tath kasidi salca

1 ¢corba kasigi tereyag

1 cay kasigi kirmizi pul biber, maydanoz

Yogurma kabinda bulguru, kiymayi, haglanmig sicak patatesleri gok az soguk suyla ezerek yogurun. Uzerini

kapatip bes dakika bekletin. Daha sonra un, tuz, yumurta, salga ve kiyilmig maydanozu ekleyip yogurun. Bu

har¢tan kiguk pargalar kopartip avug iginde sekil vererek icli kéfte gibi yapin. Bu sekilde hazirlanan koéfteleri

kaynayan tuzlu suda haglayin ya da yagda kizartin. Servis tabagina dizdiginiz kéftelerin Uzerine kizgin yagda
yaktiginiz kirmizibiberi gezdirin.
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