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PATATESLI ICLI KOFTE

3 Yemek Kagigi Sana Mutlu Aile
1 Demet maydanoz

1 Cay Kasig karabiber
1 Kase ince bulgur

1 Gay Kasigi pul biber
500 gr kiyma

2 Adet sogan

1 Cay Kasigi kimyon

4 Adet patates

4 Adet yumurta

2 Kase un

Soganlar kiiglk kiiglik dogranir. Margarinle biraz kavrulur. Uzerine kiyma ilave edilir ve suyunu gekene kadar
sotelenir. Uzerine pulbiber, kimyon ve arzuya gore tuz ilave edilip ocagin alti kapatilir. Maydanozlar ince ince
kiyilir ve pisen malzemelere eklenir. Kiymali har¢ sogumaya birakilir. Haglanan pateteslerin kabuklari soyulur.
Patatesler soguksa bulgur biraz sicak su ile i1slatilir. Patatesler sicaksa bulguru islatmaya gerek yoktur.
Patetesler bulgurun Gzerine rendelenir. 1 ¢cay kasigi karabiber eklenip Gzerine 4 yumurta kirilir ve biraz yogrulur.
Koéfte hamurunun Gzerine yaklasik 2 kase un ilave edilir ve tim malzemeler dzlesip hamur toparlanana kadar
yogrulur. Hamurdan parcalar kopartilir ve avug iginde yuvarlanip ¢anak gibi agilir(Kofte hamuru ele
yapismamasi i¢in siviyag ile yaglanarak sekil verilir) Igine sogutulan kiymali harg yerlestirilir ve uglar birlestirilip
yeniden yuvarlanir. Yumurtaya bulanip kizgin yagda iki tarafi glizelce kizartilir.
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