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PATATESLI ICLI KOFTE

Malzemeler:

2 su bardagi ince koftelik bulgur
1 adet yumurta

1 cay bardagi irmik

2 yemek kasigi un

4 adet patates

Tuz karabiber ¢ok az kimyon
Kizartmak igin sivi yag

ic malzemesi:

400 gram kiyma

4 adet kuru sogan

Tuz karabiber pul biber

1 cay bardagdi ceviz

1 tutam maydanoz

3 yemek kasigi margarin

Hazirlanisi:

Patatesleri ha§lay|n Bulgur ve irmigi sicak suyla islatin. Haglanan patatesleri rendeleyin. Bulgur ve irmikle
beraber ¢ok iyi yogurun. Igerlsme tuz, karabiber, kimyon, yumurta ve unu ilave ederek hamur oluncaya kadar
yogurun. Igi icin; yagda sogani pisirin. Kiymayi da ilave ederek iyice kavurun. Uzerine tuz, karabiber, pul biber
koyun ve maydanozu ekleyin. Sogumaya birakin. Yogdrulan hamurdan yumurta biyUkligi kadar alin. Elinizin
icinde isaret parmagi ile oyarak icine kiyma karisimini koyun. Agzini kapatarak yuvarlak bir hal almasini
saglayin. Bu yuvarlak toplari kizgin yagda kizartin ve servis yapin. Not: Kizartma esnasinda bir kasik yardimiyla
daima cevirerek kizartin aksi takdirde kofteler dagilabilir.

Not: i¢ malzemeleri degistirilerek 1spanaklida yapilabilir.

ML® Patatesli Bulgur Kéftesi icin tiklayin
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