%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATATESLI HAVUCLU SEMIZOTU SALATASI

https://www.cumhuriyet.com.tr

1 blyUk patates 1 ¢ay kasigi tuz + haslamak icin yeteri kadar su
1 orta boy havug

1 cay kasigi tuz

Haslamak igin yeteri kadar su

1 buyilk su bardagi sizme yogurt
2 yemek kasigi mayonez

1 tath kasidi hardal

1 yemek kagigi zeytinyagi

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

1 bag semizotu, yikanmig

2 sap taze sarimsak

7 - 8 dal dereotu

4 - 5 adet kornigon tursu

Patates ve havucun kabuklarini soyarak kiip kiip dograyin. Orta boy tencereye 2 litre kadar su aktarin,
dogranmig patates, havug ve bir ¢ay kasidi tuzu ilave ederek sebzeler yumusayana kadar orta ateste haslayin
ve suzilmeleri igin stizgege aktarin.

Haslanmis sebzeler soguyana kadar bu arada slizme yogdurt, mayonez, hardal, zeytinyadi karabiber ve tuzu
genis bir kaba alarak karistirin. Yikanmig semizotlarinin yapraklarini saplarindan kopartarak yogurtlu karigimin
Uzerine alin (saplarini degerlendirme yéntemi tarif sonunda).

Taze sarimsak, dereotu ve kornisonu incecik dograyarak soguyan patates ve havuglarla birlikte semizotlu
karisima ekleyin ve iyice harmanlayarak servis tabagina gegirin.
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