—

Xﬁi
"
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATATESLI FAVA

1 su bardadi kuru i¢ bakla

2 haglanmig patates

2 sogan

Yarim ¢ay bardagi zeytinyagi
3 kesme seker

1 cay kasigi tuz

Yarim limonun suyu

3 su bardagi su

Uzerine:

Yarim limon suyu

4 corba kasigi zeytinyagi
5'er dal dereotu, nane, maydanoz
1 kirmizibiber

Baklalari suda 6-7 saat bekletin. Stizlip tencereye alin. Uzerine ince dogradiginiz sogan, zeytinyagi, seker,
limon suyu, tuz ve suyu ilave ederek 35-40 dakika pisirin. Ocaktan alip blender'dan gegirin. Igine haglandiktan
sonra rendelenmis patatesi ekleyip istediginiz bir kaliba bogaltin. Bu sekilde dolapta 2 saat bekletip servis
tabagina ters cevirin. Limon suyu ve zeytinyagini Gzerine gezdirin. Uzerini stislemek igin dereotunu ince kiyin, en
Uste de uzun uzun dogranmig kirmizibiberi koyun.
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