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PATATESLI EVELIK SARMASI

700 gr evelik yapragi
300 gr kiyma

2 su bardag bulgur

1 adet haglanmig patates
Yarim demet maydonoz
Yarim demet dereotu

1 tath kasidi pul biber

1 tath kasidi kara biber
1 tath kasidi nane

1 tath kasidi kekik

1 tath kasidi kimyon
Yeterince yogurt

1 yemek kasigi sivi yag

2 su bardagi bulgura 1 yemek kasidi tuz atilir ve 2 bardak sicak su ile islatilir. Evelik yapraklari kaynar suda 1-2
dakika bekletilir ve stzullr. Maydanoz ve dereotu ince ince kiyllir. Islatilan bulgura haglanmis ve ezilmis patates,
300 gr kiyma ve yesillikler eklenir. 1[Zer tath kasigi pul biber, karabiber, nane, kimyon ve kekik serpilir. 3 yemek
kasig1 yag da eklenerek i¢ harg yogrulur ve 6zlestirilir. Evelik yapraklarinin orta kisimlari ¢ikartilir. Yapraklar i¢
hargla birlikte muska seklinde katlanip tencereye dizilir. 1 silme tath kasig tuz atiip sarmalarin tGzerine
clkmayacak kadar su dokuldr. Ters ¢evrilmis bir tabak yerlegtirilir,pisirilir. Yogurtla sunulur.
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