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PATATESLI ET KIZARTMASI

2 kiloluk kuzu budu
Yarim kilo taze patates
Tuz

Karabiber

100 gr. margarin

Cok yagl olmayan kuzu budunu ikiye bélun. Yagda cevirerek her tarafini iyice kizartin. Tepsiye alin. Tuz ve
biber serpin. Ustline yagini dékin. Orta hararetli firinda pisirin. Gerekirse tepsinin igine biraz sicak su koyun.
Patatesleri haslayin, kabuklarini soyun. Bol yagda kizartin. Servis tabagina yesil salata déseyin. Ustiine eti
koyun. Etrafina et suyunda pisirilmis pilav, kizartilan patateslerle birlikte domates dilimleri de koyarak servis
yapin.

Not: Kizartma et midenize dokunursa, budu evvela suda haslayarak pisirin. Sonra firin tepsisine alin. Arada bir
cevirerek firnda kizartin. Ancak haslanmig et, ¢cigden daha ¢abuk kizarir.
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