—

-
.

%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATATESLI EKMEK

Eylem Ceylan

2 su bardagi un

3/4 silme tath kasigi tuz

1 silme tatl kasig1 kuru maya

3 adet orta boy patates (haslayin ve ezin, oda sicaklijinda olacak)
1/2 su bardagi su (oda sicakliinda olacak)

1 yemek kasigdi tereyadi (oda sicakliginda olacak)

Un, tuz ve mayay! bir kapta karistirin. Oda sicakligindaki suyu, tereyagdini ve patates plresini karisima ilave edip
10 dakika kadar yogurun. Hamurunuz yumusak ve kolay sekil verilecek kivamda olacaktir. Hamurunuzu agzi
kapali bir kaba alip 1 saat oda sicakliginda bekletin. Hamuru mutfak tezgahi tizerinde iki elinizle yuvarlayarak
biiylk bir beze haline getirin. lyice unlanmis firin tepsisine yerlestirin ve 1 saat daha kabarmasi igin bekletin.
Ekmeginizin (izerine keskin bir bigakla birbirine dik birkag cizik atin. Uzerine un serpip dnceden isitiimig 220
derece firinda yaklasik 30 dakika, yada Ustl iyice kizarana kadar pisirin.
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