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PATATESLI EKMEK
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On hamur:

150 g beyaz un

1dlsu

2 g yas maya

300 g patates, unumsu pigiriimis
Ana hamur:

200 g beyaz un

250 g yari esmer un

2% cay kasi§l tuz

15 g yas maya

1 ¢corba kasigi bal, sivi
2,5 dl elma suyu

100 g ceviz, iri dogranmig

On hamur i¢in tim malzemeleri iyice karistirin ve buzdolabinda 1 gece dinlenmeye birakin.

Patatesleri yikayin, soyun, kupler seklinde kesin ve delikli pisirme kabina koyun. Tepsiyi isitilmamis firina koyun.
Buharlayin. Patatesleri ¢atalla ezin.

Ana hamur igin tim malzemeleri, ceviz hari¢ olmak Gzere karigtirin, n hamuru ve patatesleri ekleyin ve
purizsiz bir hamur seklinde yogurun. Cevizleri son olarak yogurun. Usti nemli bir bezle kapatiimis kabin iginde
hamurun oda sicakliginda bir saat boyunca iki kat hacme ulagana kadar kabarmasini bekleyin.

Hamuru bir ekmek sekline getirin ve pisirme kagidiyla kapli tepsiye koyun. Ustiine biraz un serpin, kesin ve
tekrar 30 dakika dinlendirin. Tepsiyi isitilmamisg firina koyun. Firinlayin.

Not: Patatesler daha dnceden pisirilebilir. Taze buharlanmig patatesleri kurutun, aksi halde hamur yumusak
olur.
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