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PATATESLI EKMEK

Ekmek Hamuru igin:

4 Su Bardag@i Bugday Unu (400g)

4 Cay Kasig Pakmaya Instant Kuru Hamur Mayasi
2 Cay Kagi§i Tuz

3-4 Adet Orta Boy Patates (2 kg)

1 Su Bardagi Su

Uzeri igin:

1 Yemek Kasigi Kimyon Tohumu

1 Yemek Kasigi Anason Tohumu
2-3 Yemek Kasigi Sizma Zeytinyagi
2 Yemek Kagigi Un (istege gore)
Istege Gore Cekirdek Igi

2 su bardagi bugday ununu eleyerek bir karigtirma kabina aktarin.

Uzerine Pakmaya Instant Kuru Hamur Mayasi[?ni da ekleyip harmanlayin.

Patatesleri haglayip, haglama suyundan 1 su bardagi ayirin ve iimaya birakin.

Patatesleri ezip pire haline getirin.

1 su barda@ haslama suyunu unlu karigsima ekleyip karistirin, tGzerini értiip mayalanmasi i¢in oda sicakliginda
30 dakika bekletin.

Mayalanan hamura, kalan unu eleyerek ilave edin. Ezilmis patatesleri ve tuzu da ilave edip, 10-12 dakika
yogurun.

Elde ettiginiz hamuru yuvarlayip, Gzerini érttin. Tekrar mayalanmasi igin, oda sicakliyinda 2 saat bekletin.
Tekrar mayalanan ekmek hamurunu dirsek veya yumrugunuz yardimi ile hafifletip, kisaca yogurun.
Yuvarlak ekmek geklini verip, pisirme kagidi serili tepsiye yerlegtirin.

Uzerine firga yardimi ile zeytinyadi surlp, kimyon ve anason tohumlari serpistirin.

Firninizi dnceden 220° C ayarlayip, 1sitin. Son kez mayalanmasi igin, oda sicakliginda 45 dakika bekletin
Son kez mayalanan hamurun Uzerine istege gore un eleyip, bicakla paralel gizgiler gekin.

Onceden 220°C isitilmig firinda, 50-60 dakika, kabuklanana kadar takip ederek pisirin.
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