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PATATESLI EKMEK (KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

1 kg Un

3,5 Su Bardagi Su
1/2 Gay Bardagi Tuz
Ihtiyaca Gére Patates
Yeteri Kadar Sogan

Hamur ¢ok yumusak olacak sekilde agag teknelerde hazirlanir.

Bir porsiyonluk olarak bélinUr. Hamur yuvarlak bigimde oklava ile agilir. Bislegeg ile ¢evrilir.
Patates haglanir, sonrasinda 1 sogan konulur.

Sonrasinda tuz, karabiber, nane ve maydanoz ile kavrulur.

Karigim agilan hamurun igine konulur ve hamur kapatilir.

Sag uzerinde pisirilir, yaglanir ve servis edilir.

Not: Bu ekmek teltel, kanlica, ¢ingile mantarlari ile de yapilir. Ayrica, ¢okelekle de yapilabilir.
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