—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATATESLI DANA PIRZOLASI (FRANSA)

Malzeme (4 kisilik):

4 dana pirzolasi,

1 kg. patates,

2 iri sogan,

tuz,

karabiber,

3-4 corba kasigi ay cicek yagi,

2 dis sarimsak,

1/2 litre sicak et suyu,

baharat torbasi: 1 defne, 1 tutam kekik, 2-3 adet tane karabiber.

Patateslerin ve sodanlarin kabuklarini soyup iri halka bigiminde dograyin. Pirzolalarin her iki yanlarini da tuzlayip
biberleyin.

BuyUkge bir tavada, yagi orta ateste kizdirip, pirzolalarin her iki yanlarini da 3'er dakika pisirin. Pirzolalari
tavadan aldiktan sonra ayni tavada patates ve soganlari sote edin. Biiyiikge bir glivecin dibine sogan ve
patateslerin yarisini déseyin. Ustlerine pirzolalari yerlestirdikten sonra sarimsak ve baharat torbasini koyup
onlarin da Ustlne kalan patates ve soganlari yerlegtirin.

Sicak et suyunu bitiin malzemenin Ustline bosaltip glivecin kapagini kapatin. Glveci orta ateste, yarim saat
pisirdikten sonra yemeginiz servise hazirdir.

Not: Giveci, ocak yerine 5-6 derecedeki firinda da pisirebilirsiniz. Bu takdirde, pisirme siresi yarim saat yerine
40-45 dakika olmalidir. Baharat torbasinin pratik kullanimi i¢in biitiin malzemeyi temiz bir tllbente sarip agzini
yine temiz bir iple baglayin. Bir ucu kabin disinda kalacak bigimde ipi uzun tutup baharat torbasini yemek
pistikten sonra ip yardimiyla tencereden ¢ikartip atin.
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