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PATATESLI CIG KOFTE

Malzeme

1 su bardag@i kéftelik (ince) bulgur,
2 orta boy patates,

8-10 taze sogan,

yarim demet maydanoz,

1 tath kasidi biber salgasi,

1 yemek kasidi zeytinyagi,

1 tath kasigi nar eksisi,

tuz,

karabiber

Yapiligi

Bulguru yikayin, Gzerine kaynar su dokUp bir kapak 6rtiin, yarim saat pismesi i¢in bekletin. Patatesleri yikayin,
tuzlu suda yumusayana kadar haglayin, kendi suyunda sogumaya birakin, ¢ikartip kabuklarini soyun,
rendeleyin. Taze sodanlarin puskullerini atin, en Ustteki kabuklarini soyun, ince ince yuvarlak dograyin.
Maydanozu ayiklayin, saplarini atin, yapraklarini kiyin. Biber sal¢asini biraz ik suda eritin. Gukur bir kapta
bulgur, rende patates, taze sodan, maydanoz, biber salgasi, zeytinyadi, nar eksisi, tuz ve karabiberi karistirip
iyice yogurun. Tadini kontrol edin, elinizle parmak seklinde kéfteler yapip salata yapraklari Gzerinde sofraya
getirtin. Arzu ederseniz ertesi giine kalan koéfteleri tekrar karistirip i¢ine bir yumurta kirarak tavada
kizartabilirsiniz.
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