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PATATESLI BULGUR KOFTESI

MALZEMELER

5 su bardag kéftelik bulgur,
6 adet patates,

2 adet sogan,

2 corba kasi§i tereyad,

250 gram kiyma

1 tath kasidi salca,

1 demet maydanoz,

4 dis sarimsak,

2 adet yumurta,

1 tath kasidi kimyon,

1 tath kasidi karabiber,

1 tatl kasidi pulbiber,

2 cay bardag! déviilmlsg cevizigi, tuz,
Uzerine :

1 su barda@i yogdurt

1 tath kasidi kirmizi tozbiber
2 ¢orba kasiJi zeytinyagi

YAPILISI

Ayiklayip yikadiginiz bulgurun Gzerine ¢ikacak kadar ilik tuzlu su ilave edin. 20 dakika bekletip stziin.
Patatesleri haglayip hepsini iyice ezin.

Sonra, stztlmas bulguru ilave edip, Uzerine kapagini kapatin ve bulgurlar biraz sisene kadar bekletin.

Bu surede incecik dogradiginiz soganlari tereyaginda kavurun. Kiyma ve salgayi da ilave edip kavurmaya
devam edin. 2-3 dakika daha tavayi ocakta tutun. Ince kiyllmig maydanoz, déviilmlg sarimsak, yumurtalari,
kimyon, karabiber, pulbiber, dévilmUs cevizici ve tuz ilave edin. Karistirip, patatesli bulgura ekleyin. lyice
yogurun.

Elinizle ceviz iriliginde pargalar koparip yuvarlayin. Tavaya yagi alip kizdirin. Kéfteleri bu yagda kizartin.
Dilerseniz tzerine yogdurt ve kirmizibiberli yag gezdirip, servis yapin.

ML® Patatesli icli Kéfte icin tiklayin
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