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PATATESLI BULGUR KOFTESI

3-4 orta boy patates

3 dis sarimsak

1,5 su bardag kéftelik ince bulgur
1 tath kasidi tuz

5-6 taze sogan

2 tath kasigi kimyon

1 orta boy kuru sogan
1/2 cay kasig karabiber
10-15 dal maydanoz

1 tath kasidi kirmizi biber
1 cay bardagi zeytinyag
1/2 limon

1 orta boy domates
biraz salca

Bulgura 1 su bardadi kaynar su dokip yarim saat islatiniz. Patatesleri az su ile haglayip kabuklarini soyarak
pure makinasindan geciriniz veya rendeleyiniz.

Yesil sogani ve maydanozu incecik kiyiniz. Domatesin kabuklarini soyarak kiiglik dograyiniz.

Bulgura rendelenmis kuru sogan, ezilmis sarimsak, tuz ve baharat katarak 5-6 dakika yogurunuz. Pireyi ve yagi
katip yediriniz. Diger malzemeleri ve limon suyunu ilave edip karigtiriniz. Ceviz blytkliginde pargalar alip avug
icinde sekil vererek servis tabagina diziniz, kiylmig maydanoz ve domates dilimleri ile sisleyiniz.

ML® Bulgurlu Sucuk Koftesi icin tiklayin
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