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PATATESLI BAMYA KAVURMASI

Anadolujet Magazin

250 gr bamya (iri taneli)

2 kuguk patates

1 adet kirmizi sogan (piyaz dogranmig)
Yarim bardak misir unu

Zeytinyag!

Tuz

Karabiber

Bamyalari temizleyip boylamasina ikiye kesin, tuzlayip dondurucuya koyun.

Patatesleri kayik seklinde dograyin, misir unu ve biraz tuzla harmanlayip az zeytinyaginda 4-5 dakika gevirin. Bu
arada bamyalarla sogani misir unu ile karistirip patateslere ekleyin, orta ateste karistirarak kavurun. Yagl kagit
Uzerinde yaninda limon dilimiyle sicak olarak servis edin.
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