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PATATESLI BALIK KOFTESI

Temizlenmis, kilgigi gcikmig balik filetolarini yikayiniz. Bir tavaya sitt dékup i¢ine baliklar, yerlestiriniz. Defne
yapragini, limon kabugu rendesini ilave edip 10 dakika pisiriniz.

Patatesleri soyup, 15 dakika tuzlu suda haslayiniz. Haglanmis patatesleri baligi pisirdiginiz stitten 3-5 kasik alip
ezerek pure yapiniz. Plreye haslanmig balik etlerini ekleyiniz.

Patates puresiyle karistirdiginiz balik etlerine yeterince tuz, biber ekiniz. Arzu ederseniz sulandirimis bir corba
kasig domates salcasi veya suyu ilave edip batunlestiriniz.

Galistiginiz zemini ve ellerinizi hafif¢ce unla-yarak, yaptiginiz hamurdan sekiz santim ¢apinda, dért santim
kalinhginda irice yuvarlak kofteler yapip una bulayiniz.

Yumurtalar bir cam késeye kirip, omlet yapar gibi ¢irpiniz. Yaptiginiz kéfteleri énce una bolca bulayiniz. Sonra
bayat ekmek kirintisiyla her yanini muntazam értiindz.

Bir tavaya bolca kizartma yagi koyunuz. Hazirladiginiz kéfteleri yarisina kadar kizgin yaga batirarak, her iki
yUzUn( 4-5 dakika altin sarisi rengi alincaya kadar kizartiniz.
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