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PATATESIN SAGLIGA FAYDALARI

Patates, viicudun kansere yakalanma ve kalp krizi gegirme riskini azaltir.

Yiksek tansiyonu ve damar tikanikligini énler. Ayrica damarlara esneklik sagladigindan dolasim yolu hastaliklari
icin faydaldir.

Astim, romatizma ve alerji tirt hastaliklara iyi gelir.

Karaciger sigligini iyilestirir. Yorgunluga kargi etkilidir.

Kabizlidi dnler, hazimsiziigi giderir ve sindirime yardimci olur. Bu nedenle gastrit, Glser ve kolit rahatsizlig
olanlara dnerilir. Cig patates suyu ise mide Ulseri igin faydaldir.

Ategli hastaliklarda alna konulan ¢ig patates dilimleri, atesin digmesine yardimci olur.
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