B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATATES VE HINDIBA OGRATEN (FRANSA)

750 g bostan hindibasi (ayiklanip, yikandiktan sonra, iri dogranmig)
1 kg patates

2 ¢orba kagsigi natirel zeytinyad

500 g sogan (ince dilimlenmig)

1/2 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

3 dis sarimsak (ince kiyilmig)

1 1/2 tatl kasidi biberiye

2 ¢orba kagiJi st

35 g (2 ¢orba kasiJi) krema

Once finninizi 220 °C'a isitin. Patatesleri soyup, énce uzunlamasina 2'ye kesin; sonra kestiginiz parcalari ince
dilimleyin ve kararmamalari i¢in, su dolu bir tencereye atin.

Zeytinyaginin 1 gorba kasigini bir tencereye koyup, tencereyi orta atese oturtarak, yadi isitin. Isininca soganlari
koyup, tuzun yarisini serpin ve surekli karistirarak, soganlari altin sarisi birrenk alincaya kadar (yaklasik 10
dakika) pisirin. Bostan hindibasi pargalarini koyup, karabiberi serpin ve slrekli karigtirarak, 2 dakika pisirdikten
sonra, tencereyi atesten alip, bir kenara birakin. Patates dilimlerini bir slizgegte stizip, ¢ukur bir tabagda
koyarak, kalan zeytinyagi, sarimsaklar, biberiye ve kalan tuzu ekleyin ve iyice karigtirin.

20 x 35 cm boyutlarinda dikddrtgen bir firin kabina, patates dilimlerinin yarisini ddseyin. Ustline tenceredeki
bostan hindibasi - sodan karisimini, en Uste de kalan patates dilimlerini déseyin. Kabin Ustin aliminyum
folyoyla 6rtp, firina vererek, karisimi 30 dakika pisirin.

Kabi firndan alip, aliminyum folyoyu atin. St ve kremay! bir k&sede iyice karistirip, patates dilimleri tabakasinin
Ustline gezdirin ve kabi yeniden firina vererek, Ustteki patatesler altin sarisi bir renk alincaya, alttakiler de bir
bicadin ucu kolayca igleyinceye kadar (yaklasik 30 dakika) pisirin. Kabi firndan alip, biberiyeli patates -bostan
hindibasi ograteni kabinda servis yapin.
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