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PATATES VE ENGINARLI KUZU BUT

1 kg kuzu but (kusbagi dogranig)
3 dal taze kekik

1 dal biberiye

1 adet defne yapragi

10 adet arpacik sogan

3 dis sarimsak

5 adet ufak boy patates (4’e kesilmig)
5 adet enginar (4’e kesilmig)
500 ml sicak su

Tuz

Karabiber

Kugbasi dogranmis etleri zeytinyaginda igleri ¢ig kalacak sekilde kizartin ve kenara alin.

Ayni tavaya arpacik soganlarini ve sarimsaklari battin halde ilave ederek 2 dakika soteleyin.
Ardindan patates,enginar ve otlari ilave ederek 2 dakika daha soteledikten sonra eti ilave edin.
Son olarak suyunu ilave edin ve kisik ateste 45 dakika pisirin.
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